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ASPECTOS A SEREM DISCUTIDOS

1) Caminho do Devedor; X
2) Identificando os Juros; e
3) Atual Cenario dos Endividados;
4) Abordagem Comportamental;
5) Reserva de Emergéncia;

6) Economia e comportamento;

7) Saindo do Vermelho;

8) Perguntas ao Devedor;

9) Endividamento Saudavel;

10) Como sair do Endividamento;
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CAMINHO DO DEVEDOR:

« Mercado de consumo em atualizacao e novas
ofertas;

« Facilidade de compra na modalidade de crédito;
« Midias e Marketing direcionado;
 Baixo conhecimento financeiro;

~
NAanNncan N Ranenc 1o e

BRASIL
\

x Brasil atinge maior endividamento em 11 anos;
especialista vé pandemia como vila.
IPREM

Fonte: CNN BRASIL - 05/07/2021



CAMINHO DO DEVEDOR:

« TESTES DE AUTO IDENTIFICACAO:

1) o0seu saLArRIOREMUNERACAO ¢ TN

a) E insuficiente para pagar todas as conta
(1,0)

b) E suficiente apenas para pagar as contas;
(2,0)
c) Paga as contas e permite gue sobre algum
dinheiro no fim do més; (3,0)

d EIN a4 que possui
rende {af;«b‘ noveis, acoes,
ete.) | '

X

IPREM



CAMINHO DO DEVEDO

« TESTES DE AUTO IDENTIFICACAO:

2) Quando surge um gasto inesperado (como
comprar remedios para uma doenca ou um
Conserto do carro no mecanico, DESPESA
EXTRAORDINARIA), vocé:

a) Procura um empréstimo ou credito para
pagar, e assim cria uma (nova) divida no
banco; (1,0)

b) Precisa reduzir outros gastos superfluos,
como cerveja com 0S amigos, cafezinho e
roupas, para poder pagar; (2,0)

c) Consegue utilizar algum dinheiro da reserva
para pagar; (3,0)

%Geralmente nao sente falta, ja que s

riem SODra algum dinheiro do sa
investimento: (4 0)



CAMINHO DO DEVEDOR:

« TESTES DE AUTO IDENTIFICACAO: —
3) Para gastos mais caros (INVESTIMENTOS), como $

a aquisicao de um carro novo, uma reforma na casa
ou comprar uma geladeira, vocé:

a) Financia no maximo possivel de prestacdes e
nem pensa no assunto; (1,0)

b) Financia e passa a se planejar para economizar;
(2,0)
c) Se planeja financeiramente para comprar a vista;

Ta faze




CAMINHO DO DEVEDOR:

- TESTES DE AUTO IDENTIFICACAO:

4) Quando vocé ganha um DINHEIRO EXTRA,
como um bdnus da empresa ou um prémio
(GRATIFICACAQ), vocé usa o dinheiro par,

a) Pagar as dividas; (1,0)
b) Comprar algo que deseja muito; (2,0)




CAMINHO DO DEVEDC%‘ Pusp

« TESTES DE AUTO IDENTIFICACAO:

5) Para vocé, economizar 10% do
s?sllério: : ELE TORRA
NOS BAGAMOS

a) E impossivel; (1,0)
b) E muito dificil, pois precisaria parar %s MQA'S
de fazer algumas compras; (2,0) ELES AEE

c) E algo que sempre faz e coloca na
poupanca; (3,0)

d) E o valor minimo utilizado para
investir; (4,0)

Some as pontuacbes e veja seu
RESULTADO:

-5 A 9 PTS = ACUMULADOR
X DIVIDAS

"_ 10 A 13 PTS = ACOMODADO




IDENTIFICANDO OS JUROS20

« Cheque Especial = Taxa de juros mensal: de 8%;5T5°o;

« Cartao de Crédito = Taxa de juros mensal: de 5% a 12%;

« Crédito Pessoal (CDC) = Taxa de juros mensal: de 2% a
6%;

 Financiamento Imobiliario = Taxa de juros mensal: de 0,7%
a 1,5%;
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xa de juros mensal: de 2,
As taxas

evidaide 1% a
conforme
oferta por
Bancos




ATUAL CENARIO DOS
EN DIVIDADOS..._?

O endividamento
familias brasileiras atingiu o maior |
indice desde 2010, com 69,7%, W
segundo levantamento da & °
Confederacao Nacional do Comércio
de Bens, Servicos e Turismo (CNC).
O que se vé agora e que familias nao
consequem mais fechar a conta e
recorrem a dividas que nao
conseguem pagar. Assim, buscam
principalmente o cartao de credito,
que tem sido o vilao do
gndividamento, com as pess

PEM  fcr~randn nactn altarn ativy




ATUAL CENARIO DOS
ENDIVIDADOS...

Compras Realizadas por Impulso contribuem para
o ENDIVIDAMENTO

TA LOUCO? SEl LA, OS JUROS
E POR QUE VOCE ESTAVAM BAIXOS,

COMPROU UMA PARCELAVAM EM
RAQUETE DE MATAR

MOSQUITOT?

ATE 36 VEZES,,.

IPREM



ABORDAGEM
Para queCQaM&QRI% -NTAI

Atingi CONSCIENCIA E O
gir e mudar o comportamento G o

do perfil ENDIVIDADO Sa0 comMPORTAMENTO
necessarios realizar 03 perguntas FINANCEIRO.
gue todos nds devemos fazer para
SI mesmos antes de gastar o

dinheiro:

NN,
&

Pergunta 01) A despesa realmente

é necessaria? Se sim, € possivel
existir outras opcoes melhores?
Objetivo: Gerar comportamento de

reflexdo das compras compuls}vas
ainda programadas com wee




ABORDAGEM
COMPORTAMENTAL

Pergunta 02) Essa despesa estava prevista

nas minhas relacoes de pagamento ou

consumo ? Ela contribui para melhoria e o
reducao dos meus gastos? S

Objetivo: As reflexdoes de educagao
financeira, onde as receitas e gastos ja
apurados anteriormente, produzem maior
incentivo pelo o ato do planejamento
financeiro. Como também reprime e reduz a
tendéncia a tomar e contratar novos forma
de empréstimos, mant§ ‘
motivagao e interesse & g S=g
('%ntlnl,lldade do CO”h&bIIIIIIL_II;

IPREM




ABORDAGEM
COMPORTAMENTAL

Pergunta 03) Esta € uma compra planejada ou
de |mpulso’> Estou me sentindo pressionado
para comprar algo que nao tenho certeza de que
preciso?

Objetivo: Identificar o tipo de compra, para que

IqtiTiet PEOUULOST, SOO T 1TV ou por

MTIPRUISC
Voce ]a fez ou costuma fazer compras por impulso em k/

um momento de tristeza, angustia ou ansiedade?

53%*63%
47%* 37%

IPREM

FEMININO
ONITNOSYIN



ABORDAGEM
Vejamos GQQMQ%MEMI‘[NDL sobre

0s modos de comportamentos de £am

Qual(is) sentimento(s) o(a) impulsionou/ impulsiona a
comprar nestas ocasioes?

497, IS 3G,

Baixa autoestima/Insatisfacdo com a sua aparéncia

489, IR /5%,

Ansiedade com algum evento que se aproxima

32% M- 0%

TPM tenséo pré-menstrual

079 I 337

Insatisfacéo/Problemas no trabalho

269, i 209

Problemas de relacionamento familiar

'FEMININO
ONITNISYW



ABORDAGEM
Nao confGnQaME&ngIaﬁéMcE NIIAS!!MO com

desejo de comprar. Principalmente se for po;.,
status! o

Caso contrario vocé vai “gastar o dinheiro que
nao ossui para comprar coisas que né

___para demonst que nhao é,

Ss0as ﬂ'-_f 'ﬂ&x conhece” (\
MUDANCA DE

@ ‘ HABITOS FINANCEIROS




RESERVA DE EMERGENCIA -

08 Passos para Criar sua Reserva de Emergéncia

Faca o levantamento das RECEITAS X DESPESAS;
Faca separacido ESSENCIAL X SUPERFLUO;
Identifique oportunidades de ECONOMIZAR;
Realize o ato de POUPAR apés reduzir GASTOS;
Da SOBRA real apurada inicie ato de POUPAR,;
Escolha investimentos conforme seu perfil;
Mantenha DISCIPLINA e PRIORIDADE;

A RESERVA deve estar atrelada as metas;

PN AWONE

EM CASO DE
EMERGENCIA
QUEBRE




CECUNUNVIIA E ¥
e COMPORTAMENTO IEM

« Empréstimos (pode virar uma bola de neve);

 Financiamentos;

« Atrasar o pagamento do cartdo de credito
(possui juros altos se pago em atraso);

« Usar o limite de cheque especial.

LEMBRE-SE!

« Se ganhar mais do que gastar = Poupanca e
Tranquilidade.

- Se gastar mais do que ganha = Dividas e
Preocupacgdes.

« Se poupar rendendo juros = Riqueza e
Prosperidade.

« Se tiver despesas pagando juros = Pobreza '
e Escassez. ‘




SAINDO DO VERMELHO... &

Primeiro
vocé tem
gue querer
mudar

4

Deixar ser
ajudado e
optar pela
mudanca
de habito

IPREM

Praticar

. Educacao
Aderir a Financeira
Educacao
Financeira
mantendo
0 controle
da situacao



SAINDO DO VERMELHO... ¥

Estar endividado pode acarretar problemas em todas as esferas
da vida de uma pessoa, podendo até mesmo arruinar uma

familia.

Por isso, primeiramente & preciso aceitar essa condicéo, pois
Isto torna-se indispensavel para resolver o problema.




SAINDO DO VERMELHO... &

IPREM

E fato que determinadas dividas nédo séo resolvidas de forma
rapida e simples, mas por outro lado, ndo é impossivel resolver
0 problema.

Apos admitirmos o endividamento € preciso equilibrio e
planejamento financeiro para sair do vermelho, utilizando-se da
EDUCACAQ FINANCEIRA...

A) Apligue os conceitos de Educacdo Financeira; \_J“’
B) Mude o seu comportamento guanto ao dinheiro? financeirg
C) Controle-se mapeando seus GASTOS; 1 ~

D) Liste todas as dividas por grau de peso e iuros,\/

E) Aproveita ofertas de negociacdes (FEIRAO LIMPA NOME):
F) Mantenha o habito de fazer anotacdes dos GASTOS;
G) Utilize a ferrmanta de ORCAMENTO ao consumir;
H) Use ou utilize aplicativos ou planilhas;

) Atribua as metas de curto, médio e longo prazo;
J) Nao faca renovacéo, mas renegociacoes;




SAINDO DO VERMELHO... X

Envolva toda a familia e ajuda pessoal possivel

Apos ter em méaos sua real situacao financeira é s
preciso sentar com toda a familia. Todos o0s & yidst
membros devem estar cientes da situagcdo. O i~ =
problema ndo sera resolvido se somente uma

pessoa economizar.

Honre 0s pagamentos planejados

Nao pague atrasado, muito menos as dividas.
Esse atraso vai gerar mais juros/multas. Se vocé
fez uma negociacao para pagamento da divida,
ela foi de forma justa, entdo, ndo pode haver
falha no pagamento, pois ele ja esta planejado. E
com certeza vocé nao contraiu novas dividas
para ter se enrolado novamente, certo?



SAINDO DO VERMELHO... X

IPREM
Faca uma analise minuciosa

Diagnosticar o problema é a primeira coisa a ser
feita. Detalhe todas as suas despesas e dividas
para ter nocao real do problema. Deve-se apurar | '
também os juros que estido sendo cobrados e o
tempo estimado para realizar os pagamentos.

ff

Nao faca novas dividas

\

v

E muito importante que neste periodo ndo seja .. "
contraida mais nenhuma divida. Em sua planilha de
despesas x receitas 0s pagamentos das dividas
devem ser inseridos na ordem daqueles que nao
pode-se deixar de pagar. E preciso ser rigoroso
disciplinado.



PERGUNTAS AO DEVEDOR &

IPREM

1 - Suas dividas fazem com que sua vida pessoal seja infeliz?

2 - Vocé acaba distraido de suas atividades diarias devido as suas
dividas?
3 - Suas dividas estdo afetando sua reputagiao?

4 - Vocé tem baixa auto-estima por causa das dividas?

5 - Alguma vez vocé deu informacgoes falsas para obter crédito?

4




PERGUNTAS AO DEVEDOR &

IPREM

6 - Alguma vez vocé fez promessas que sabia
nao iria cumprir para seus credores?

7 - A pressao de estar endividado faz com que vocé
seja negligente com relacao ao bem estar da sua
familia?

8 - Vocé tem medo que seu empregador, familia
ou amigos saibam do grau do seu
endividamento?

9 - Diante de uma dificuldade financeira a
possibilidade de levantar financiamento lhe traz um
sentimento de alivio?

10 - Vocé tem dificuldades para dormir
devido as dividas?



PERGUNTAS AO DEVEDOR «

IPREM

Se respondeu até 05 perguntas "'sim"’
voceé pode comprometer mais do que 45%
do seu orgamento mensal com prestagoes,
entao vocé pode nao ser compulsivo, mas,
sem duvida, precisa rever urgentemente
seus habitos financeiros.

Porém, se respondeu mais do que 05

"sim" sua situagcao é

perguntas ¢
preocupante. No minimo indica que gg
precisa_urgentemente tever seus habitos
de gestio de dinheiro e sugerem que vocé

precisa buscar ajuda.

O reconhecimento de que tem um
problema pode ser o primeiro passo para a
saida do vermelho.




ENDIVIDAMENTO SAUDAVEL W&

Endividamento saudavel nada mais & que
uma divida criada com planejamento, para
gue n&o sobrecarregue as financas e,
futuramente, seja convertida em lucros e/ou
beneficios futuros. °

Ou seja, utilizar os recursos do crédito para
investir em algo que trara alguma vantagem,
seja financeira ou de bem-estar e conforto.

Nem sempre o endividamento saudavel sera
para fins que geram lucro. Se vocé quer, por
exemplo, fazer uma reforma na sua casa,
mas nao tem toda a verba necesséaria, um
empréestimo pode ser a solugcdo. E as
benfeitorias no imovel valorizam o0
patrimonio. E posteriormente a valorizacéo,
recupera o valor de credito tomado via
emprestimo.




CUIVIV OMIIN UV ¥

Por fim, vamos revisar as etapas de DO ENDIVIDAMENTO
COMO SAIR DO ENDIVIDAMENTO AO INVESTIMENTO

ACUMULADO:

A) Identifique os principais TIPOS DE
DIVIDAS;

B) Faga apuragio dos VILOES dos
JUROS que causam endividamento |
FORA DE CONTROLE; Como sa

C) Tenha em mios o MONTANTE do ‘d (T"
endividamento no curto, médio e i
longo prazo para priorizagdo de
pagamento;

D) Ajuste seu or¢amento para sair das
dividas e invista na Educagao
Financeira.







