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.« Aspectos a serem discutidos

1) Educacao Financeira

2) Nocoes Basicas x Dicotomia Maslow

3) Planejamento Financeiro

4) 08 Passos para Aposentadoria Tranquila

5) Dicionario Financeiro o% 0

. . B R AN o~
6) Armadilhas e Perfil das Dividas

7) Ciclo do gastador x Oneomania
8) Planilha Orcamento e Reflexoes
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EDUCAGAO FINANCEIRA

Conceito de Educacao Financeira




NOGOES BASICAS DE EDUCAGAO FINANCEIRA

Apresentacao




(L, NOGOES BASICAS DE EDUCAGAO FINANCEIRA

'Eu Preciso' PIRAMIDE DE MASLOW

NECESSIDADES

Caréncias que necessitamos de
suprir para sobreviver e existir

T — moralidade,
- FISICAS criatividade,
- Seguranca solucao de problemas,

T / auséncia de preconceito, \
s,.?::AIS Realizacao Pessoal e o0 cos TS

- Inclusdo auto-estima,

— S— confianga, conquista,

respeito dos outros, respeito aos outros

- Canhecimento
~pUIo Realizacay S | amizade, familia, intimidade sexual
AMOr/~elacionamento

i i
Eu Queyr o
seguranca do corpo, do emprego, de recursos,
da moralidade, da familia, da salde, da propriedade

Seguranca

DESEJOS

ragao, comida, agua, sexo, sono, h

Representam as necessidades o '
moldadas por aspectos culturais F|S|O|09|a
e individuais




{.C  NOCOES BASICAS DE EDUCACAO FINANCEIRA

NECESSIDADE X DESEJO

As
necessidades
sao estados de

Os desejos
Sao na sua

esséncia uma NECESSIADE privacao
Nim| wa’, ’
fonte de Hmyayiwi v
e Sl T

representam
uma
determinada
caréncia que
. ‘necessitamos
“‘que suprir das
nossas vidas.

satisfacao das
necessidades,
moldados por
aspectos
culturais e
individuais.




NOGOES BASICAS DE EDUCAGAO FINANCEIRA

NECESSIDADE DESEJO > :

—*ﬁ— o= =

NE CESSIPADES DESEJVCS

e shawcandal

JSeecepad e manca_
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A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO
FINANCEIRO




OBSERVE ALGUNS
CONCEITOS BASICOS:



NOGOES BASICAS DE EDUCAGAO FINANCEIRA

VAMOS ENTENDER JUNTOS...

OBSERVE ALGUNS CONCEITOS BASICOS:




NOGOES BASICAS DE EDUCAGAO FINANCEIRA

VAMOS ENTENDER JUNTOS...

OBSERVE ALGUNS CONCEITOS BASICOS:







NOGOES BASICAS DE EDUCAGAO FINANCEIRA

Receita

Provisao de Gastos




NOGOES BASICAS DE EDUCAGAO FINANCEIRA

e S —

08 PASSOS PARA APOSENTADORIA TRANQUILA

A

<Y



\ .‘Resumo do Dicionario Financeiro

* Em sintese, os conceitos discutidos:

a) Custos = sao sacrificios financeiros, que
sao estabelecidos para atingir seus
objetivos financeiros;

b) Despesas = gastos com manutencao da
familia ou manutencao pessoal;

c) Gastos = aquilo que se consumiu;
d) Receitas = remuneracoes recebidas;
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R$ 2.000,00 aplicados na
poupanca a 0,7% e o mesmo
valor como divida no

R$
cheque especial a 8% 202.514,13

Nov/2007 Nov/2012

R$ 3.309,47

Aplicacao Rendimento Divida no
na poupancga cheque especial




Perfil das Dividas — Sociedade Geral

—
O Cartao de Créw

\

B Cheque Especial
O Cheque Pré-datado

O Crédito
Consignado

B Crédito
Pessoal
O Carnés

® Qutras Dividas

ONS/NR

Fonte: FECOMERCIO




O que faco primeiro?




O Ciclo do Gastador

Periodo de controle

Desconforto emocional

Remorso C i CIO do X\
gastador

Gastos

Alivio




(. Familia, a uni&o faz a forga!

Convoque a familia Inteira para
participar da tarefa de reorganizar as
financas;

Expligue os motivos e o objetivo final:
sobrar dinheiro para investir no futuro
de todos;

A harmonia no planejamento € o©
grande desafio financeiro das familias;

Lembre-se: quanto antes comecar,
melhor.




(L, O que fazer se estiver no

= Assumir para voceé e sua familia;

=*Nao agregue limite ao cheque especial a sua renda;
» Peca ao Gerente para REDUZIR limite;

» Reserve parte da renda para pagar divida;

» Renegocie divida - faca um acerdo para
refinanciamento das parcelas;




(L, O que fazer se estiver no

c omece fechando a torneira. Divicias
O rganize-se: elimine as dividas de valores insignificantes
M inimize a diversidade de credores (concentre-se)
O btenha fontes de recursos mais baratas (reduza o custo)
E nfrente a situacao de cabeca erguida
L ivre-se das dividas mais onerosas
| nvente fontes de receitas alternativas (desimobilize)
M antenha o controle e a disposicao para pagar
| niba multas e juros moratorios - Seja pontual
N ao admita a hipotese de contrair novas dividas.
A faste-se de pré-datados e parcelamentos
R enegocie taxas, prazos e condicoes




C oo QUE FAZER? - SOLUGOES ALTERNATIVAS

Outra forma de melhorar o orcamento familiar € aumentando as receitas
com atividades extras. Vejam algumas sugestoes:

= Se vocé tem habilidade manual e gosta de artesanato,
procure algum produto que tenha mercado para ser
vendido.

» Se vocé tem facilidade com alguma disciplina, pode
prestar servicos de reforco escolar para criancas. Da
mesma forma, se domina o uso de computadores, tem
muita gente que ainda sofre com as novas tecnologias.

= Servicos de pequenas manutencdes domésticas
(instalacao de chuveiros, fixacao de prateleiras, de
varais, etc.) tem um excelente mercado. As pequenas
manutencdes de carros e equipamentos elétricos

AMRAM.



o0 QUE FAZER? - SOLUGOES ALTERNATIVAS

Outra forma de melhorar o orcamento familiar € aumentando as receitas
com atividades extras. Vejam algumas sugestoes:

Revender produtos de catalogos para amigos,
vizinhos e colegas de trabalho é uma opcao que
praticamente nao toma tempo algum.

= Se seu ponto forte sao os dotes culinarios, faca
produtos para vender em casa ou no trabalho.

= Se vocé tem equipamentos que nao utiliza
mais, como uma TV usada, faca uma rifa e
procure vender para o maximo de pessoas
possivel.



A COMPRADORES COMPULSIVOS

&
GASTAR DEMAIS PODE SER SINAL DE [@

DOENCA

% A
\ud’

\ \

e B
QUEM CONSOME PELO SIMPLES PRAZER DE
COMPRAR, DE ADQUIRIR ALGUMA COISA
INDEPENDENTE DA SUA UTILIDADE OU
SIGNIFICADO, PODE ESTAR COM

QUE E CONSIDERADA UM
DISTURBIO NO CONTROLE DOS IMPULSOS.
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(Lé PLANILHA FINANCEIRA

Nesta etapa

elaborar uma
planilha financeira
de orcamento para
que voceé nao sinta |
que esta perdendo &=
o controle e que

pode conquistar

suas metas de

curto, médio e

longo prazo!




CONTABILIZANDO...

Planejamento

Gastos

Diferencas

102,00

135,00

Telefone

75,00

SUB TOTAL - MORAR

312,00

ESTUDAR

Economia

Prejuizo

Diferencas

Colégio / Faculdade

160,00

160,00

0,00

Livros / Revistas

13,90

13,90

0,00

SUB TOTAL - ESTUDAR

173,90

173,90

0,00

COMER

Economia

Prejuizo

Diferencas

Supermercado

280,00

320,00

-40,00

Feira

25,00

18,00

7,00

SUB TOTAL - COMER

305,00

338,00

-33,00

VESTIR

Economia

Prejuizo

Diferencas

Roupas / Calcados(homem)

25,00

56,70

-31,70

Roupas / Calgcados(mulher)

20,00

18,00

2,00

SUB TOTAL - VESTIR

45,00

74,70

-29,70

IR e VIR

Economia

Prejuizo

Diferencas

Combustivel / Oficina

150,00

125,00

25,00

Seguro do veiculo

58,00

58,00

0,00

SUB TOTAL -IRE VIR

208,00

183,00

25,00

LAZER

Economia

Prejuizo

Diferencas

Filhos

50,00

68,00

-18,00

Restaurante

25,00

52,00

-27,00

SUB TOTAL - LAZER

75,00

120,00

-45,00

TOTAL GERAL DESPESAS

1.077,40

1.503,60

-426,20




(L/ REFLEXAO E ORIENTACOES
SOBRE DIVIDAS

® Projecao Negativa

4.027.97) | o: -

(2.68531) | 02 Anos
(1.342,66) R 01 Ano

(111,89) | o1 mes




| REFLEXAO E ORIENTACOES
‘. SOBRE INVESTIMENTOS

® Projecao Positiva
11.671,67

7.781 11
3.890.56
324 21 I

01 més 01 Ano 02 Anos ' 03 Anos




(.0 POUPAR E REDUZIR GASTOS

Como poupar e juntar dinheiro

Assalariados e pessoas com renda fixa

Profissionais liberais e outros com renda variavel

Altos Executivos, Artistas e Atletas de sucesso

Ganhar = Economizar— Fggpgm Inv

kA 4 ii! E3ESEE -

Se vocé tem duvidas sobre a diferenca entre economizar e poupar,

é fundamental esclarecer. Isso pode atrapalhar seu éxito financeiro.

Poupanca = acumulo de recursos, em qualquer investimento.




METAS DE CURTO, ncn)l’smo E
LONGO PRAZ

Atitudes
Conhecimentos B confianca

Informacao atualizada Determinacio

Ponto de Partida

Bom senso

Experiéncia Disciplina

Contatos (Networking) Organizacio

Perseveranca

Acesso a mercados

Atitudes sao MAIS importantes do que conhecimentos







